ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ В ШКОЛЕ 

НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цели: 

· Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.  

· Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха.  

 Программа включает в себя следующие  основные направления развития спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе:
	№
	МЕРОПРИЯТИЯ
	Дата проведения
	Ответственные за выполнение

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

· Обсудить на МО классных руководителей планирование спортивной работы на 2018-2019 учебный год.

· Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках.
	До начала учебного года

Ежедневно


	Замдиректора по ВР
Классные руководители

Учителя-предметники

	2.
	Спортивная работа в классах и секциях:

· Выбрать  физоргов в классах.
· Составить график проведения школьных соревнований и  секций.
· Классные часы «Здоровый образ жизни».
· Проветривание классных помещений
	Сентябрь
В течение года

Ежедневно 
	Классные руководители

Учитель физкультуры

Классные руководители
Учителя-предметники

	3.
	Внеурочная работа в школе:

Пионербол с двумя мячами
«Веселые старты»

Пионербол с одним мячом
Волейбол

Дартс

Настольный хоккей

День здоровья
	В течение года

(смотреть таблицу) 
	Учителя физкультуры

Совет физкультуры

Волонтеры

	4.
	Участие в районных соревнованиях

· Мини-футбол ( юноши)
· Фестиваль (зимний, летний) ВФСК «ГТО»: легкая атлетика, силовые упражнения, лыжные гонки, стрельба.
( 3-5 ступени)
· Пионербол
· Волейбол ( юноши, девушки)
	В течение года. (согласно плану спортивных мероприятий в районе).
	Учитель физкультуры



	

	5.
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

· Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы за спорт" 

· Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».

· Оформление стенда «ГТО».

	В течение года

	Классные руководители 

Учитель физкультуры

Совет физкультуры

Волонтеры

	6.
	Организация летнего отдыха
· Организация летнего школьного оздоровительного лагеря


	в июне
	Учитель физкультуры

Волонтеры

	7.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

· Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 

· Консультации, беседы для родителей. 

· Проведение спортивных мероприятий с участием родителей. 
	В течение года


	Замдиректора по ВР
Инспектор ПДН

Медицинский работник
Классный руководитель

Учитель физкультуры




