Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первый раз в пятый класс» социального направления для 5 классов составлена на основе авторской программы по психологии Е. Г Коблик, рекомендованной Министерством образования и науки РФ (Коблик Е. Г. Первый раз в пятый класс: Программа адаптации детей к средней школе. – М.: Генезис, 2003). Срок реализации полгода. Программа реализуется в форме тренинга, включена в план внеурочной деятельности. Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 45 минут.
Цель - способствовать психологической адаптации пятиклассников к условиям средней школы (создать условия, позволяющие каждому пятикласснику как можно легче и радостнее вступить в новый этап школьного обучения; поддержать и развить в детях интерес к знаниям; помочь им общаться с новыми одноклассниками и преподавателями).
В соответствии с целью сформулированы задачи:
• формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности;

• формирование устойчивой учебной мотивации детей;

• создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и выработку системы единых обоснованных требований;

• повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных навыков;

• освоение детьми школьных правил;

• выработка норм и правил жизни класса;

• формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях;

• развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудниками школы.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Курс внеурочной деятельности социальной направленности «Первый раз в пятый класс!» позволит сформировать у обучающихся   следующие личностные и метапредметные (регулятивные, познавательные, коммуникативные) универсальные учебные действия:

Личностные:
· формирование самодисциплины, понимания учащимися ценности милосердия, доброжелательности, способности к сопереживанию, уважения человеческого достоинства;

· развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, сверстниками, старшими и младшими детьми в решении общих проблем;

· активное участие школьников в социальной жизни класса, школы, поселка, страны.

Регулятивные:
· адекватно понимать оценку взрослого и сверстника;

· выбирать действия в соответствии с поставленной задачей;

· делать выбор, оценивать и корректировать свои действия;

· сличать собственные действия с заданным эталоном;

· планировать свою деятельность;
· определять и формулировать главную цель деятельности по формированию групповой сплоченности на занятиях с помощью учителя;

· учиться высказывать своё предположение (версию), работать по предложенному учителем плану;

· учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях (элементы тренинговой работы);

· проявлять интерес к уровню развития группы;

· научиться проявлять ответственное отношение к процессу развития группы (класса), ощущать и демонстрировать чувство сопричастности к целям и деятельности группы;

· ощущать свободу творческого самовыражения и безусловное принятие личных продуктов деятельности (важная роль учителя).

Познавательные УУД:
· активизировать процессы самопознания;

· исследовать собственные модели поведения в различных ситуациях и проигрываемых ролях;

· исследовать модели поведения одноклассников в группе.

Коммуникативные:
· ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения;

· вести работу в группах, формулировать и отстаивать свою точку зрения;

· участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения;

· задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других;

· оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом своих учебных и жизненных ситуаций.

· совместно договариваться о правилах общения и поведения в процессе упражнения и следовать им;

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

· учиться успешной самопрезентации в группе.

Содержание программы
	Тема

 
	Задачи
	Содержание

	1 часть

	 

 

1. Знакомство. Принятие правил.
	- способствовать созданию доброжелательной обстановки и атмосферы поддержки в группе;

- развивать умение видеть ситуацию с разных сторон, находить позитивные моменты в происходящем, конструктивно реагировать на школьные проблемы.

 
	Материалы:
– небольшие листочки бумаги для изготовления визиток; фломастеры; стакан, наполовину наполненный водой.

1.      Упражнение «Представление имени»

2.      Упражнение «Если весело живется, делай так»

3.      Принятие правил

4.      Упражнение «Твоя школа такая, какой ты ее видишь»

5.      Дискуссия на тему занятия

- Как вы думаете, все ли люди испытывают одинаковые чувства по отношению к школе?

- Почему впечатления одних людей сильно отличаются от впечатлений других?

- Как вы думаете, какие проблемы могут возникнуть вас в пятом классе?

- О чем вы хотели бы узнать, что хотели бы обсудить за время наших занятий?

6.      Упражнение «Пустой или полный»

Обсуждение итогов занятия

Ритуал прощания

	2. Здравствуй, пятый класс!
	- дать возможность детям поближе познакомиться друг с другом, способствовать формированию групповой сплоченности;

- помочь детям прояснить свои цели на время обучения в пятом классе.

 
	Материалы:
- таблички с ответами «да», «нет», «иногда» (для упражнения «Найди того, кто...»);

— мяч (для упражнения «Игра с мячом»);

— бланки «Мои цели»— по количеству участников;

— бланки «Солнышко»— по количеству участников.

1.      Приветствие

2.      Разминка

3.      Упражнение «Прошепчи имя»
4.      Упражнение «Найди того, кто...»
5.      Упражнение «Прощание с начальной школой»
6.      Упражнение «Игра с мячом»
7.      Обсуждение итогов занятия

8. Прощание

	3. Находим друзей
	- способствовать формированию навыков взаимодействия в группе;

- помочь детям осознать, какие качества важны в дружбе;

— повысить самооценку детей.
	Материалы:
- мяч (для упражнений «Что я люблю делать» и «Настоящий друг»);

— «портреты в лучах солнца» с фотографиями или автопортретами детей;

- пословицы и поговорки о дружбе

1.      Приветствие

2.      Разминка

3.      Упражнение «Что я люблю делать»

4.      Упражнение «Найди меня»

5.      Упражнение «Настоящий друг»

6.      Дискуссия на тему занятия

- Как вы думаете, что важнее всего в дружбе?

- Если бы твой лучший друг (подруга) сказал о том, ему (ей) больше всего в тебе нравится, как ты думаешь, что именно он сказал бы?

- А если бы этот человек захотел сказать о том, что ему не нравится в тебе, как ты думаешь, о чем он сказал бы?

-  Что мешает дружбе?

- Каким образом дружба может изменяться в зависимости от времени, при различных обстоятельствах?

- Как можно познакомиться с новыми детьми и улучшить отношения с давними друзьями?

7. Упражнение «Мой портрет в лучах солнца»

8. Обсуждение итогов занятия

9. Прощание

	4. Узнай свою школу
	- помочь учащимся ознакомиться со школьными правилами и осознать особенности своего поведения в разных школьных ситуациях.

 
	Материалы:
- несколько больших листов ватмана, фломастеры, маркеры.

1.      Приветствие

2.      Разминка

3.      Упражнение «Передай ритм по кругу»

4.      Упражнение «Портрет группы»

5.      Упражнение «Узнай свою школу»

6.      Дискуссия на тему занятия

-  Вспомните, когда вы себя чувствовали уверенно или неуверенно в школе. Почему вам запомнились эти ситуации? Что чувствовали в этих ситуациях люди, находящиеся вместе с вами?

-  Были ли ситуации, когда вы вели себя грубо, может быть даже агрессивно?

 - Какие правила поведения обязательны для соблюдения в школе?

7.      Обсуждение итогов занятия

8. Прощание

	5. Что поможет мне учиться?
	- помочь участникам группы осознать правила работы на уроке;

- способствовать самораскрытию детей и развитию эмпатии
	Материалы:
- листы бумаги (формат А4) — по количеству участников, цветные карандаши (для упражнения «Нарисуй свое настроение»);

- таблички с ответами «да», «нет», «иногда», плакат с правилами (для упражнения «Правила поведения на уроке»).

1.      Приветствие

2.      Разминка

3.      Упражнение «Нарисуй свое настроение»

4.      Упражнение «Правила поведения на уроке»

5.      Дискуссия на тему занятия

- Какие правила трудно выполнять лично вам?

- Все ли эти правила обязательны для выполнения?-  Зависит ли необходимость выполнения того или иного правила от конкретного предмета?

- Как бы изменилась обстановка в школе, если бы все соблюдали правила?

- Влияет ли выполнение всех школьных требований на вашу уверенность или неуверенность? Как?

- Можно ли все эти правила соблюдать постоянно? Почему?

-  Чему вы научились уже в начальной школе?

6.      Обсуждение итогов занятия

7.      Прощание

	6. Ставим цели
	- помочь детям в осмыслении личных целей на период обучения в пятом классе
	Материалы:
- мяч (для упражнения «Ставим цели»);

- небольшие листы бумаги по количеству участников тренинга на каждого ребенка (для упражнения «Доброжелательное послание»);

- бланки «Мои цели», заполненные детьми на занятии 2;

-  большие листы ватмана.

1.      Приветствие
2.      Упражнение «Определи, насколько ты веришь в себя, в свои силы?»
3.      Упражнение «Положительное и отрицательное»
4.      Упражнение «Ставим цели»
5.      Упражнение «Доброжелательное послание»
6.      Обсуждение итогов занятия
7.      Прощание

	7. Легко ли быть учеником?
	- помочь детям осознать, какие качества необходимы хорошему ученику;

 - способствовать развитию воображения и навыков совместной деятельности.

 
	Материалы:
бумага, кисти и краски (гуашь или акварель) для каждого ребенка (для упражнения «Кляксы»).

1.      Приветствие

2.      Притча о башмачнике. О том, как важно уметь рационально планировать время, готовиться к работе заранее, говорится в притче о башмачника.

3.      Игра «Идеальный ученик»

4.      Дискуссия на тему занятия

- Как я отношусь к роли идеального ученика?

- Какие есть преимущества в позиции идеального ученика?

 - Можно ли соответствовать всем перечисленным требованиям к ученику?

- Что может случиться, если человек сверхтребователен к себе?

 - Каков будет результат, если ученик, наоборот, несерьезно относится к требованиям школы и учителей?

- Для чего учусь я?

5.      Обсуждение итогов занятия

6. Прощание

	8. Чего я боюсь?
	- научить детей распознавать свои школьные страхи помочь найти способы их преодоления;

- снизить школьную тревожность.

 
	Материалы:
- таблички с ответами «да», «нет», «иногда» (для упражнения «Чего я боюсь?»);

- бумага, цветные карандаши и краски для каждого ребенка (для упражнений «На ошибках учатся», «Рисуем слово»).

1.      Приветствие

2.      Разминка

3.      Упражнение «Если весело живется, делай так»

4.      Упражнение «Чего я боюсь?»

5.      Упражнение «На ошибках учатся»

6.      Упражнение «Рисуем слово»

7.      Обсуждение итогов занятия

8.      Прощание

	9. Трудно ли быть настоящим учителем?
	- расширение и обогащение навыков общения с учителями;

- формирование у детей правильного отношения к оценке, помощь в осознании критериев оценки;

- коррекция мотивации избегания неудачи в школьных ситуациях.

 
	Материалы:
- бумага, карандаши, карточка с изображением геометрических фигур для упражнения «Слушаем внимательно»

1.      Приветствие

2.      Игра «Идеальный учитель»

3.      Дискуссия на тему занятия

-  Трудно ли быть НАСТОЯЩИМ учителем? Почему?

-  Как ученики могут помочь учителю?

4.      Упражнение «Слушаем внимательно»

5.      Упражнение «Интервью с учителем»

6.      Дискуссия на тему занятия

- Что нового вы узнали об учителе?

- Чему удивились?

- Что заинтересовало вас?

- Есть ли что-то общее у вас с учителем (одинаковые качества или, может быть, привычки, мечты или ситуации неудачи)?

7.      Обсуждение итогов занятий

8.      Прощание

	10. Конфликт или взаимодействие?
 
	- совершенствовать навыки общения и разрешения конфликтов;

- формирование умений не боясь неодобрения, высказывать свои мысли.

 
	Материалы:

- небольшая чаша, кувшин или горшочек, плакат с изображением эмоций (например, плакат «Что ты сейчас чувствуешь?» издательства «Генезис»);

- мяч (для упражнения «Назови чувство»)

- стол, стулья, какие-нибудь призы, например, две ручки или шоколадки (для упражнения «Конфликт или взаимодействие? »);

- плакат с «Правилами обсуждения» (для упражнения «Как разрешать конфликтные ситуации»).

1.      Приветствие

2.      Разминка

3.      Упражнение «Назови чувство»

4.      Упражнение «Конфликт или взаимодействие?»

5.      Дискуссия на тему занятия

- Как вы думаете, почему некоторые пары соревновались, а некоторые действовали вместе?

-  Часто и в реальной жизни мы рассматриваем некоторые ситуации как состязание — с победителем и проигравшим, в то время как сообща можно достичь больших результатов. Вспомните такие ситуации.

- Как люди договариваются, кто будет решать, а кто — подчиняться решениям?

6.      Упражнение «Как разрешать конфликтные ситуации»

7.      Дискуссия на тему занятия

Обсудите следующие вопросы:

- В чем причины конфликтов?

-  Как можно предотвратить конфликт?

- Что чувствуют в ситуации конфликта обиженный и обидчик?

-  Какое поведение помогает с достоинством выйти из конфликта или не допустить его разгорания?

8.      Обсуждение итогов занятий

9.      Прощание

	11. Работа с негативными переживаниями
 
	- повышение эмоциональной устойчивости детей;

- формирование навыков принятия собственных негативных эмоций;

- формирование умения адекватно воспринимать обидные замечания
	Материалы:

- плакат с изображениями эмоций;

- альбомные листы, цветные восковые мелки или карандаши, повязки на глаза (для упражнения «Знакомство с закрытыми глазами» и «Рисуем обиду»).

1.      Приветствие

2.      Упражнение «Как реагировать на обидное замечание?»

3.      Дискуссия на тему занятия

— Какой из предложенных вариантов ответов характеризует человека как уверенного, неуверенного, агрессивного?

— Что можно сказать о людях, которые обижают других, что они сами чувствуют в этот момент?

— Как относиться к обидчику?

— Как долго сохраняются обиды?

— Бывают ли «справедливые» и «несправедливые» обиды?

— Как выразить обиду?

4.      Упражнение «Рисуем обиду»

5.      Упражнение на релаксацию

6.      Упражнение «Знакомство с закрытыми глазами»

7.      Обсуждение итогов занятия

8. Прощание

	12. Здесь  и сейчас мы собрались.
	- сплочение ребят, формирование  взаимного доверия
	Материалы:

- карандаши для всех участников

1.      Приветствие

2.      Упражнение- разминка «Карандаши»

3.      Упражнение «Что моя вещь знает обо мне»

4.      Упражнение «Поворот в прыжках»

5.      Упражнение «Дракон»

6.      Обсуждение итогов занятия

7.      Прощание

 

	13. Мы – команда.
	- сплочение ребят, формирование чувства команды
	Материалы:

- толстая веревка

1.      Приветствие

2.      Упражнение «Перетягивание каната»

3.      Упражнение «Циферблат»

4.      Упражнение «Узелок»

5.      Упражнение «Паучки»

6.      Упражнение «Совместный счет»

7.      Упражнение «Встреча взглядами»

8.      Обсуждение итогов занятия

9. Прощание

	14. Наши сходства и различия
	- сплочение группы, формирование позитивного отношения к окружающим

- способствовать самораскрытию, осознанию своих личных особенностей
	Материалы:

- геометрические фигуры(для психогеометрического теста), карандаши

1.      Приветствие

2.      Упражнение «Построение круга»

3.      Упражнение «Поиск сходства»

4.      Упражнение «Запоминание позы»

5.      Обсуждение итогов занятия

6. Прощание

	15. Сплочение и доверие
	- сплочение ребят, формирование  взаимного доверия, формирование умения координировать совместные действия
	1.      Приветствие

2.      Упражнение «Скалолаз»

3.      Упражнение «Передача движений»

4.      Упражнение «Маятник»

5.      Упражнение «Круг доверия»

6.      Упражнение «На пальцах»

7.      Обсуждение итогов занятия

8. Прощание

	16. Портрет нашей группы
	Закрепление навыков общения
	Материалы:

- лист А4

1.      Приветствие

2.      Рисуночная разминка «Протяни навстречу руку»

3.      Упражнение «Мои ресурсы»

4.      Групповая композиция «Наш сад»

5.      Обсуждение итогов занятия

6.      Прощание

	17. Подведение итогов
	Получение участниками и ведущим обратной связи от группы по результатам работы на тренинге
	Материалы:

- лист А4

1.      Приветствие

2.       Разминка «Карандаши»

3.      Упражнение «Чемодан»

4.      Групповая композиция «Чепуха»

5.      Групповая дискуссия «Шляпы»

6.      Анкета обратной связи

7.      Прощание


Материально-техническое и информационно-методическое обеспечение
Литература для обучающихся
1. Васильченко К.В.   Путешествие в страну «Я». - Д.: «Сталкер», 1998 г.
2. Гуревич П.С. Человек. – М.: Дрофа, 1995г.
3. Жариков Е.С., Крушельницкий Е.Л. Для тебя и о тебе.- М. «Просвещение» 1991 г. . 

4. Коломинский Я.Л. Человек: психология.- М. «Просвещение», 1986 г.
5. Леви В.Л. Вагон удачи. – М.: Метафора, 2003.
Литература для учителя:

1. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. - М.:изд.-во «Ось-89», 2001г.
2. Григорьева Т.Г., Линская Л.В., Усольцева Т.П.    Основы конструктивного общения. - Новосибирск, 1997 г.
3. Козлов    Н.И.        Лучшие    психологические    игры    и    упражнения.-Екатеринбург,1997 г.
4. Конфликтология в школе. Учебно – методическое пособие для средних общеобразовательных учреждений/ Под редакцией С.В. Баныкиной, М., 2002
5. Микляева А.В. Я – подросток. Мир эмоций. Программа уроков психологии. – СПб.: Речь, 2003 г.
6. Микляева А.В. Я – подросток. Встречи с самим собой. Программа уроков психологии. – СПб.: Речь, 2003г.
7. Микляева А.В. Я – подросток.Я среди других людей. Программа уроков психологии. – СПб.: Речь, 2003 г.

8. Плахотникова И.В. Развитие личностной саморегуляции: методическое пособие/ И. В. Плахотникова, В.И. Моросанова.- М.: Вербуи – М, 2004

9. Пономаренко П.П., Белоусова Р.В. Основы психологии для старшеклассников.- М.: Гуманит. изд.центр «Владос»,2001 г.
10. Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте. Под ред. И.В.Дубровиной.- Екатеринбург: «Деловая книга», 2000 г.

11. Смирнова Е.Е. на пути к выбору профессии. – СПб.: КАРО, 2003.

12. Фопель К. Создание команды. Психологические игры и упражнения/Пер. с нем. – М.: Генезис, 2003.

13. Фопель К. Чтобы дети были счастливы. Психологические игры и упражнения для детей школьного возраста: Пер. с нем. – М.: Генезис, 2005.

14. Черникова Т.В., Сукачева Г.А. старшеклассник без стрессов и тревог. Программы учебно – тренировачных и клубных занятий: метод. Пособие.-2-е изд.стереотипное – М.: Глобус, 2007.

Цифровые образовательные ресурсы
1. Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим доступа: http://elibrary.rsl.ru/
2. Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – университета, режим доступа: http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx
3. «Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru
4. Библиотека сайта «Psychology.ru: Психология на русском языке» , режим доступа: http://www.psychology.ru/Library
5. Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm
6. «Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru
7. «Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/
8. «ИССЛЕДОВАТЕЛЬ: Сайт для психологов и тех, кто интересуется психологией» , режим доступа: http://explorateur.narod.ru/library.htm
9. «Антистресс», режим доступа: http://marks.on.ufanet.ru
10. PSYLIB: Психологическая библиотека «Самопознание и саморазвитие» , режим доступа: http://psylib.kiev.ua.
Брестское городское общественное объединение профессиональных психологов, режим доступа: http://psybrest.iatp.by/bratus.htm
11. hpsy.ru, режим доступа: http://hpsy.ru/about.htm
12. «Флогистон: Психология из первых рук», режим доступа: http://flogiston.ru/library
13. ПроШколу.ру - бесплатный школьный портал, режим доступа: http://www.proshkolu.ru
14. Журнал «Психология», режим доступа: http://www.psychology.su/
Технические средства обучения
Ученические столы
Ковер

Диваны, кресла

Краски, карандаши, фломастеры

Альбом 

Пластилин

Компьютер

Проектор

Магнитофон
Телевизор и DVD

Методические материалы для игр и упражнений
Цветная бумага

Тематическое планирование 
	№

п/п
	         Тема занятия
	Количество

часов

	1.
	Знакомство. Принятие правил.
	1

	2.
	Здравствуй, пятый класс!
	1

	3.
	Находим друзей
	1

	4.
	Узнай свою школу
	1

	5.
	Что поможет мне учиться?
	1

	6.
	Ставим цели
	1

	7.
	Легко ли быть учеником?
	1

	8.
	Чего я боюсь?
	1

	9.
	Трудно ли быть настоящим учителем?
	1

	10.
	Конфликт или взаимодействие? 
	1

	11.
	Работа с негативными переживаниями
	1

	12.
	Здесь  и сейчас мы собрались.
	1

	13.
	Мы – команда.
	1

	14.
	Наши сходства и различия
	1

	15.
	Сплочение и доверие
	1

	16.
	 Портрет нашей группы
	1

	17.
	Подведение итогов
	1

	
	Итого:
	17


4

